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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH THANH HOA Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S4:112 /KH-UBND Thanh Hod, ngay 30 thdng 5 ndm 2018
KE HOACH

Ting cudng trién khai phong, chéng bénh khong Iiy nhiém nim 2018

Thue hién Chién luge qubc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai
thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phe quén va cac bénh khong 18y
nhidm khic, giai doan 2017-2020, nham phén d4u dat muc tidu phong, chéng
bénh khéng ldy nhiém tir nay dgn nim 2020, UBND tinh ban hanh K& hoach
phong, chong bénh khong lay nhiém ndm 2018, cy thé nhw sau:

I. MUC TIEU

1.1, Muc tiéu chung:

Néng cao nhén thic va téng cu'fmg cac bién phép phong, chéng bénh
khong 1y nhiém tai cfng dong; lam giam thiéu cdc hanh vi nguy co va han ché
su gia ting ty 18 ngudi tidn bénh, mic bénh khong 1ay nhidm; dong thoi téang
cudng ning lyc quéan 1y, chim séc va didu tri khéng 14y nhiém cta y té co sé.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Nam 2018, tap trung phong, chéng mét sb khong lay nhi®m phd bién
nhur: ting huyét ap, dai thao dudng va hen phé quan...

- 100% co quan truyén thong va hé thong truyen thanh trén dja ban thudng
xuyén tuyén truyen vé bénh khéng 13y nhidm, it nhit 1 thdng 1 1an;

- Tang ty 18 hiéu biét & ngudi trueong thanh v& thc hai clia rugu, bia va thude
14; den niim 2020 ty 1€ hat thude 14 & ngudi trudng thanh gidm 30% so v6i ndm
2016 va nhém vi thanh nién xuong con 3,6%; ty 18 ubng rugu, bia & ngudi trudng
thanh giam 10% so véi ndm 2016 va nhom vi thanh nién xuong con 20%.

- 100% x&, phudmg, thi trén t6 chtrc trién kiai phong chdng bénh khéng 18y nhiémy;

- 80% ngu:orl bénh mic bénh ting huyét ap, hen phe quan va déi thdo
dudng, chura ¢6 bién chimg duoc quan 1y, chim séc va tir van tai tram y té.

- 85% hoc sinh (mim non, trung hoc co sd, trung hoc phd thong) trén dia
ban duoc tu vin, tuyén truyén va kham sing loc cdc bénh tim mach, hen phé
quén, thira cin béo phi.

- 100% tram y té du didu kign kham bénh, chita bénh BHYT va 70% ngudi
bénh duge céc co s& kham, chita bénh phat hién mic bénh tang huyét ap va dai
théo dudng, chua cb bién chimg tai 09 huyén, thi x4, thanh phd (cac huyén Lang
Chanh, Thudng Xuén, Nong Céng, Triéu Son, Yé&n Dinh, Hoing Héa, Quéang
Xuong, Tp Thanh Héa va S&m Son) duge quan ly va diéu tri tai tram y té;



- Trién khai diém 09 huyén, thi x&, thanh phd (cac huyén Lang Chénh,
Thudng Xuén, Néng Céng, Tridu Son, Yén Dinh, Hoing Héa, Quang Xuong,
thanh phd Thanh Héa va thanh phd S&m Son):

+ Lép danh sach toan dan;

+ T chitc kham _sang loc cée bénh: Tang huyét ap, d4i thao dudng va hen
phé qua & ngudi cao tudi;

+ T4 chirc khdm sirc khde toan dan cho t5i thidu 02 xd/Mhuyén.

- T6 chire quan ly, tw vén va khdm, diéu tri BHYT bénh khéng &y nhiém &
cac tram y te da dieu kién.

- Trién khai Thong tr 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 ctia By Y € v&
quy dinh goi dich vu y té co ban cho tuyén y té co sé.

- Trién khai diém phin mém quan Iy sttc khoe toan dén va quén 1y bénh
khéng 14y nhiém.

- Tang cudng hoat ddng van déng thé lic phong, chong bénh khdng 14y nhiém.

Il GIAI PHAP THU'C HIEN

2.1. Giai phap vé truyén théng vi vin dong x4 hoi

- Tang cuong hoat déng truyén thong néng cao nhzfu} thire cla can bd y té,
cén bd truyén théng va nhén din trén dia ban vé tinh cép thiét va lgi ich cta
phong, chéng bénh khéng 4y nhiém trén cac phuong tién thdng tin dai ching,

- Céc co quan truyén théng: Chi dong ph01 hop véi cac nganh, don vi, dia
phuong, td chirc trién khai c6ng tac tuyén truyén, véi céc hinh thirc da dang, thiét
thye, hidu qua, gop phén néng cao nhén thitc nhan dan vé y nghia, hiéu quéa trong
phong, chéng bénh khéng 1ay nhiém.

- In &n v cung cp céc chuong trinh, i 1idu truyén théng vé phong, chéng bénh
khong 14y nhim phi hop véi phuong thire truyén théng va cic nhém dbi tuong.

2.2. Gii phép ting cudng bé théng cung cip dich vu va chuyén mdn
ky thuity té

a) T chitc hé thong du phong, phat hién sém, chén doén, didu tri, quén Iy
cac bénh khéng lay nhiém céc cép.

- Chi dao, huéng din chuyen mén nghiép vu vé cbng tac phong chéng
bénh khéng lay nhi&m; phét hién sém, chin doan, didu tri, quan 1y bénh khéng
14y nhiém theo phan tuyén k§ thust tai cac co sé y t&;

-Caccosdy t& dir phong, co s¢ kham, chita bénh (cong l4p va ngoal cong
14p) tir tinh dén clp x4 t& chirc cc hoat dong dy phong, phét hién som, chén
dodn, didu tri va quan 1y cac bénh khong 18y nhiém phd hep chire ning;

- Ldng ghép kham phat hién bénh khéng iy nhiém trong céc hoat déng
khém sirc khoe dinh ky, quan ly sirc khoe tai cac trudng hoc, co quan, xi nghiép.

b) Tang cudng phét hién, quéan Iy va didu trj bénh khéng lay nhiém theo quy
dinh tai tram y t& va cong ddng; bdo dam cung clp dich vu quén 1y, theo d&i va

cham sdc lién tuc cho ngudi bénh.
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- To chirc phat h1en didu tri, quan 1y bénh khéng lay n.hlem phll hop tai
tram y t&, trrdc mét tridn khai phat hién, diu trj dy phong va dleu tri duy tri mét
s6 bénh khéng lay nhiém chua co bién chimg theo chi dinh ciia y t& tuyén trén;

- Cung cép di thudc thiét yéu cho diéu tri mot s bénh khong 13y nhim tai
tram y té theo quy dinh tai Théng tu 56 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia
Bo Y t& quy dinh g6i dich vu v t& co ban cho tuyén y té co s6.

c) Tang cudng hiéu qua hoat dong cia linh vuc y té dyr phong trong kiém
soét yeu t8 nguy co va céc tinh trang tién bénh d& dy phong mét sb bénh khéng
14y nhiém.

- Chi dao, huéng dén chuyén mén va trién khai céc can thiép phong, ché"mg
tac hai cia thubc 14, lam dyng dd uéng c6 cdn, bao dam dinh dlr(mg hop 1y, giam
an mum ting cudng hoat dong thé luc tai ccac co sO gido duc, noi 1am viée va tai
cong dong; phdt hién sém, ‘quan ly, tu vén va didu trf du phong d8i véi ngudi
thira cén béo phi, tang huyet ép, tang dudng mau, rbi logn m& mau, cé nguy co
mic cic bénh tim mach; trlen khai thuc hién K& hoach sb 11/KH-UBND ngay
17/1/2018 ctia UBND tinh v& ting cudng hoat dong thé lyc phong, chdng cac
bénh khdng 14y nhiém;

- Trién khai hiu qué cdng tdc tiém véc xin bao dam tré duéi 1 tudi duoc
tiém di lidu véc xin viém gan B; ting budc mé rong trién khai dich vu tiém
phong HPV dé phong ung thur ¢b tir cung cho phy nit trong d tudi tiém phong...;

- Hudng dan, hd tro, kidm tra, gidm sat hoat dong du phong, phat hién
sém, didu tri, quan 1y va tw quan 1y cic bénh khéng lay nhiém tai tram y t€ x3 va
cdng ddng theo quy dinh; néng cao nang lyc cho Trung tdm y té huyén & thuc
hién viéc quén 1y, hd tro k§ thuat cho tuyén x3;

- Tang cudng hd trg chuyén mén k§ thuat cho céc hoat dong lién nganh cd
lién quan trong phong, chdng bénh khéng 1y nhi&m tai cong dong

d) Cling cb hé théng co s& kham, chifa bénh d& cung cép céc dich vy toan
dién, chuyén séu va ky thuft cao cho chin doén, diu tri bénh nhan méc bénh
khong lay nhiém, dong thdi ho tro chuyen mdn cho tuyén dudi, bio dim viec
phét hién bénh sém, diéu tri hiéu qua va quan Iy bénh phén lién tuc va 13u dai:

- Nang cép, hoan thién C4c co SO chin doén, diéu trj bénh ung thu, tim
mach, d4i théo dudng, bénh phdi thc nghén man tinh va hen phé quan;

- Trién khai céc bién phap sang loc phi hop, hiéu qua dé ting cudng phat
hién som va quan ly diéu trj céc benh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh
phdi téc ngh&n man tinh v hen phé quan;

- Tang cudmg két nbi gifta céc tuyén (tinh, huyén, x&) bdo dam cdng tac
quén Iy va diéu tri ngu’orl bénh méc bénh khong 18y nhiém lién tyc.

2.3. Giai phdp vé ngudn Iye
a) Phat trién nguén nhén lue:
- Pam bao ngudn nhin luc phit hgp cho céc tuyén, nhét 13 tuyen y té co so

(theo hinh thirc ting cudng), nhim dép tng nhan luc cho phong, chdng cc bénh
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khéng 14y nhiém;
- Dao tao, néng cao nang lyc cho cdn b trong cée linh vuc lién quan dén
kiém soét cic yéu t& nguy co bénh khang 1ay nhidm cla cic s&, nganh;

- Tang cuong dao tao néng cao ning luc phong, chdng bénh khéng lay
nh1em cho doi ngfi can bd y te phit hop véi yéu cau nhiém vu. Uu tién cho cén bd
y té x4, Y té tredng hoc, y t co quan, xi nghiép va y té thén bén nhim bdo ddm
cung cip dich vu trong dy phong, quan ly diéu tri va chdm séc bénh nhin méc
bénh khong l4y nhidm tai tram y t& va céng ddng theo hudng bac sT gia dinh va
quéan 1y strc khoée toan dén;

b) Ngudn lyc tai chinh:

- Ngudn ngan séch tinh tip trung cho hoat ddng kidm soat yéu t6 nguy co,
du phong, giam sat va phat hién sém bénh ung thu, tim mach, déi thdo duong,
bénh phoi tac nghén man tinh va hen phé quan;

- Nguén bao hidm y té;

- Ngudn x4 hdi hoa;

- Ngubn hop phép khéc.

¢) Thudc va trang thiét bi

- Tng cudng diu tu, nng cap trang thiét bi, co s vat chét cho hoat déng

gidm sat, du phong, phat hién, chén doén som, didu tri, quan 1y céc bénh ung thu,
tim mach, d4i thao dudng, bénh phéi tdc nghén man tmh va hen phé quan.

- Béo dam cung img tbuoc va vat tir thiét yéu cho clgan doén, didu tri c4c bénh
khdng 18y nhiém tai tram y t€ theo quy dinh tai Théng tu s6 39/2017/TT-BYT.

-'Béo dam cung Umng vAc xin, sinh phém cho du phong mét sé bénh ung thur
nhu: Véc xin Viém gan B, HPV...

2.4, Theo dbi, giam sat va ddnh gid

- Tang cudng t6 chue gidm sat, danh gia céc hoat dong trong phong, chéng
bénh khéng 14y nhiém, tifn d6 thuc hién K& hoach;

- Téng cudng ap dung céng nghé thong tin (phan mém quén 1y bénh khéng
lay nhiém) trong quan 1y bénh khéng 14y nhiém, két ndi gitta céc tuyén dé hé trg
chiam s6c, theo d6i bénh nhén lién tuc va lau dai.

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

Cén ot K& hoach phong chéng bénh khong lay nhiém nim 2018 va Ké
hoach s§ 175/KH-UBND ngay 05/10/2017 cua UBND tinh, cac s6, nganh,
UBND céc huyén, thi, thanh phé trye thude tinh; xdy dyng k& hoach va td chic
trién khai thye hién theo cl}uc ning, nhiém vu dugc phin cng va dinh ky béo
céo kbt qua v& S& Y t8, dé tdng hop bao cdo UBND tinh,

1.88 Y té

- Chu tri, phéi hop V61 céc s, nganh, cac don vi lién quan va Uy ban nthan

dan huyén, thi, thinh phé, t chitc trién khai céc hoat déng phong, chéng bénh

khéng 14y nhiém trén dia ban, theo k& hoach cita UBND tinh;
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- Ch tri, phéi hop véi céc huyén, thi, thinh phé, cac ban nganh lién quan
chi dao céc don vi nghiép vu té chirc trién khai, thyc hién céc bién phép chuyén
mén, nghi€p vu trong phdng chong céc bénh khong lay nhlem, trude mét tap
chung mdt s6 bénh khéng 14y nhidm phd bién nhu: ting huyét ép, tidu dudng va
hen phé quéan;

- Phéi hop véi BHXH Thanh Héa trién khai kham, diéu tri BHYT vé bénh
khéng lay nhiém ¢ & céc tram y té cé du didu kién quy dinh; trién khai géi dich vy
y t& co ban tai tuyén y te co s& theo quy dinh tai Thong tu 39/2017/TT-BYT ngay
18/10/2017 ctia Bo Y té.

~ -Rasodt, thdm dinh va phé duyét cac danh muc k¥ thudt thude goi dich vu
y t€ co ban cho céc tram y té cd du diéu kién trién khai gbi dich vu y té co ban.

- Chi tri, phdi hgp céc don vi c6 lién quan huéng din, t6 chirc kidm tra,
giam sat va tong hop bao céo theo quy dinh.

2. S& K& hoach va Pau tu

- Phbi hop v6i S& Tai chinh thAm dinh va tham muru b trf kinh phi dé trién
khai thue hién Ké hoach phong chong bénh khong 1dy nhiém nam 2018.

~ -Véan dong, huy déng céc ngudn tai trg trong va ngoai nudce cho thue hién
Ké hoach.

3. S& Tai chinh

Phéi hop voi S& Y té hudng din cac don vi trién khai thyc hién K& hoach.

4. S¢ Cong Thuwong

- Téng cudng quan ly ve kinh doanh thubc 14, dd uong c6 cdn va cic san
phim khac nhdm ngén chin t6i da yéu td nguy co giy mic bénh khéng 13y nhidm
tir céc san phdm nay.

- Phéi hop véi céc S&, nganh lién quan téng cudng quan ly nha nuéc lién
quan dén viéc ddn nhin minh bach san pham théng tin canh béo sirc khoe trén
cic san phdm thubc 14, dd ubng cé con va cac san phim khic cé yéu té nguy co
gdy bénh khéng 1ay nhiém.

5. S& Tai nguyén va Moi trudng

Phéi hop véi cac s0, nganh don vi lién quan tang cudng quén ly nha nude
nhim giam thiéu cac yeu t6 médi trdng cb tac dong dén strc khde va bénh tit cua
con ngudi, trong dé cé bénh ung thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phdi téc
nghin man tinh v4 hen phé quan;

6. S& Gido duc va Dao tao

- Ph61 hop voi S& Y t4, céc don vi lién quan tang cudng trién khai céc hoat
déng truyen théng, gido dyc thay di hanh vi vé dinh dudng phii hop v6i timg Iira
tudi va tang cudng hoat - dong thé Iuc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé dy phong
c4c bénh khdng lay nhidm; 16ng ghép ndi dung phéng, chdng cac yéu 16 nguy co
gay bénh khdng 1ay nhiém trong hoat déng & céc cép hoc.

- Phdi hop véi S& Y té thuc hién quan Iy sirc khode hoc sinh theo quy dinh
tai Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ctia lién,



BOBO Y té va B Gido dyuc va Do tao; td chitc kham sang loc phat hién cac di
tét, di dang bén sinh va bénh khéng 14y nhidm cho tit ca cic cip hoc.

7. S¢ Giao thong vin tai: Tang cudng quén ly, kiém soat cic phuong tién
giao thong co gioi thai ra méi trudng cac chét c6 nguy co gy bénh khéng lay
nhiém theo quy dinh.

8. S& Xay dung

- Chti tri, phdi hop véi cic s¢, nganh lién quan ting cudng thanh, kidm tra
cdng tac phat trién 6 thi nhdm bdo dAm khong gian song va co s& vét chat cho
cac hoat dong thé lyc, nang cao chat lugng sdng cho cu dan d6 thi.

- C6 co ché, chinh sach nhim khuyén khich viéc str dung vat liéu an toan,
thén thién v&i moi trrdng trong cac du an x8y dung,

9. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

Chil tr, phdi hop véi cac s&, nganh, cac don vi lién quan trién khai K&
hoach s6 11/KH-UBND ngay 17/01/2018 ctia UBND tinh v€ tang cudng cac hoat
ddng thé luc phong, chéng bénh khong 14y nhidm trén dia ban tinh.

10. S& Thong tin va Truyén thong

- Ph01 hop v6i S& Y té, chi dao va tb chiic cac hoat dong thong tin, truyén

théng vé phong, chéng bénh khéng lay nhlem va céc yéu td nguy co gdy bénh
ung thw, tim mach, d4i thao dudng, bénh phdi tic nghgn man tinh v hen phé quan,

- Chi dao céc co quan bao, dai ting cudng cac hoat ddng tuyén truyen vé
phong chong bénh khéng lay nhiém trén cac phuong tién théng tin dai ching.

11. S& Nong nghiép va Phat trién néng thon

Chi tri va phéi hop véi céc s&, nganh c6 lién quan ting cudng quén Iy nha
nude trong cac linh vie vét tu néng nghlep, an toan thyc pham néng 1am, thily sin
tai Quyét dinh s6 3912/QBD-UBND ngay 10/10/2016 ctia UBND tinh vé ban hanh
quy dinh phén céng quén 1y trdch nhiém quan ly nha nude v& vat tu ndng nghigp va
an toan thuc phim trén dia ban tinh. Tang cudng thanh tra, kiém tra dot xuft va xir
ly nghiém cac hanh vi vi pham phép ludt vé an toan thuc phim theo quy dinh.

12. S¢ Lao dgng - Thwong binh va X3 hoi

- Phéi hop véi cac s, nganh lién quan ting cudng quan 1y, thanh tra, gidm
sat bao dam mdi trudng lam vige néng cao sirc khode cho nguoi lao dbng, giam
thidu cac yéu 0 nguy co gy bénh khong 18y nhiém.

- Phéi hop v6i S& Y 1€ trong viée t6 chirc kham sirc khoe dinh ky, kham
sang loc, nhdm phét hién sém, quan ly di€u tr1 va phuc hoi chirc néng cho ngudi
lao ddng mac bénh khéng 14y nhidm,

13. Bio hiém x4 héi tinh

- Thanh toan chi phl ciia cac dich vy thude goi dich vu y té co ban do quy
bo hiém y t& chi trd ma cic co s& khdm bénh, chita bénh dd cung cp trong thuc
t€ theo huéng din thanh toan quy dinh tai Théng tw s6 39/2017/TT-BYT va cac
quy dinh cla phap luét c6 lién quan;



- Phéi hop S& Y t& kiém tra, dénh gia két qua tridn khai cong tdc kham
bénh, chita bénh BHYT céc bénh khéng lay nhifm tai tram y t& da didu kién.

14. Uy ban nhén din cdc huyén, thi, thanh phd

- X8y dyng ké hoach va chi dao trién khai céc hoat dong phong chéng bénh
khong lay nhiém tai dia phuong;

- B6 trf d0 ngén séch, nhén lwc, co s¢ vét chat dé trién khai thue hign ké
hoach phong chong bénh khong lay nhiém ndm 2018 tai dia phuong;

- Kiém tra, gidm sat, béo cdo tién dd va két qua viée thue hién Ké hoach.

15. Cc s, co' quan ngang s, co quan thude tinh: Trién khai thye hién
cée ndi dung Ké hoach lién quan dén linh vire phu trach.

16. Uy ban MTTQ tinh, cdc doan thé, cdc td chire xa hoi

- Tich cure vén dong hoéi vién, qufin~chling nhan dén tich cuc tham gia thyre
hién phong chong cic bénh khdng 1ay nhiém;

- Téng cudng phdi hop véi cac cép, nganh trong cac hoat dong huén luyén,
tuyén truyén va van dOng cac hdi vién va ngudi dan tich cwe tham gia cac hoat
dong phong chong cac bénh khong lay nhiém.

V. KINH PHI THU'C HIEN.

1. Kinh phi hoat ddng chi dao, gidm sat va danh gid: Tl ngudn hoat déng
thuong xuyén dwoc giao ca cic don vi.

2. Kinh phi hoat d9ng chuyén mén: thube, héa chét, quan Iy va kham, diéu
tri bénh khong 1ay nhiém.., tir qu¥ bao hi€ém y t& theo quy dinh.

3. Kinh phi truyen théng va cac hoat dong du phong: Tix Chwong trinh myc
tiéu quoc giavéY t& - Dén s6 va céc du 4n nhwr: du 4n phong chéng tac hai thude
14: phong chéng cao huyét 4p, ung thw, dai thdo dudng, hen phé quan, Chuong
trinh tiém ching mé& réng...

Noinhin:

- Chi tjch UBND tinh (béo céo);

- Céc S8, co quan ngang S&, co quan thugc UBND tinh;
- Vin phong UBND tinh;

- UBND céc huyén, thi, thanh phd;

- Liuw: VT, VXsin,

Pham Ping Quyén
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