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KE HOACH

Ting cudng cong tac phong chéng cic bénh khong liy nhiém
trén dia ban tinh Thanh Hoa nim 2019

Thue hién Chién luorc québc gia phong, chéng bénh ung thur, tim mach, dai
thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phe quéan va cac bénh khéng lay
nhidm khéc, giai doan 2017-2020, nhim phan diu dat muc tidu phong, chong
bénh khong lay nhlem tir nay dén nam 2020, Uy ban nhan dan tinh ban hanh K&
hoach phong, chbng bénh khéng 13y nhiém nim 2019, cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1.1. Muc tiéu chung

Nang cao nhin thirc v tang cudng céc bién phip phong, chéng bénh
khong lay nhiém tai cOng dong, lam giam thiéu céc hanh vi nguy co va han ché
su gia tang ty 1é ngu-crl tién bénh, mic bénh khong lay nhiém; ddng thdi ting
cudng néng luc quan ly, phat hién, dur phong, kiém soat va didu tr bénh khéng
Iy nhiém (BKLN) clia y té co 56,

1.2. Muc tiéu cu thé

- Nam 2019, tdp trung phong, chong mot s6 khéng lay nhiém pho bién
nhu: téng huyet ap, dai thdo dudng, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quén,
ung thu...

- 100% co quan truyén théng va hé thong truyen thanh trén dia ban thudng
xuyén tuyén truyén v& bénh khong lay nhidm, it nhét 1 thang 1 lin.

—ﬂlOO% x&, phudng, thi trin t6 chirc trién khai phong, chéng bénh khéng
liy nhiém.

- Tang ty 1& hicu biét & ngudi truong thinh vé tic hai cla ruou, bia va
thudc l4; dén ném 2020 ty 1€ hit thudc 4 & ngudi trudng thanh giam 30% so véi
nim 2016 va nhém vi thanh nién xudng 3,6%; ty 1& udng ruou, bia & ngudi
trudng thanh giam 10% va nhém vi thanh nién con 20% so v4i nam 2016.

- 70% ngudi bénh méc bénh ting huyét 4p, hen phé quan va dai théo dudng,
chua ¢ bién chimg durge quan ly, diéu tri tai Tram y t€ x4, phudng, thj trAn.
- 85% hoc sinh mam non, trung hoc co sé, trung hoc phd théng trén dia

bin duge tr vén, tuyén truyén va khém sing loc céc bénh tim mach, hen phé
quan, thira cin béo phi.

- T8 chirc kham phat hién, didu tri, quan Iy bénh ting huyét ap, dai théo
dudng va hen phé quan cho it nhét 02 xa/huyén, tai 27 huyén, thi x4, thanh ph.



- T4 chirc quan Iy, tw vin va kham, didu tri céc bénh khong lay nhlem tir
nguon kinh phi chia quy bio hiém y 6 & céc Tram y t& x4, phudng, thi trén cé di
diéu kién khém, chira bénh Bo hiém y té.

- Trién khai Thong tu 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia BO Y té vé
quy dinh géi dich vuy té co ban cho tuyény té co s6.

- Trién khai phin mém quan 1y hd so sirc khoe toan dén v& quan ly bénh
khong 14y nhiém trén dja ban toan tinh.

I1. GIAT PHAP THU'C HIEN

2.1. Giai phdp v& truyén thong va vin dong xa hdi

- Nganh Y té chi dong phébi hop véi céc co quan truyén théng va céc
nganh, don vi, dia Phuong ting cuong hogt dong truyén thong néng cao nhén
thirc chia can bd y &, can bd truyén théng va nhan dan trén dia ban vé tinh cap
thiét va loi ich ciia viéc chli dgng phong, chéng bénh khong lay nhiém trén céc
phuong tién théng tin dai ching; ndi dung tuyén truyén phai thiét thuc, hidu qua,
da dang hinh thirc, d& hiéu, d& nhé.

- Trién khai in 4n va cung cap cac chwong trinh, tai liéu truyen thong vé
phong, chong bénh khong lay nhi€ém phi hop véi phuong thirc truyén thong va
cac nhém ddi tuong.

- Vén ddng cac t chirc, c4 nhan huy déng ngudn le cdng ddng cho cdng
tac phong chéng bénh khong 1ay nhidm.

2.2, Glal ph4p ting cwong hé théng cung cip dich vy va chuyén mdn
ky thuaty té

a) T6 chirc hé thong dw phong, phat hién som, chén doén, didu tri, quan Iy
cac bénh khong 13y nhiém cac cap:

- Chi dgo, huéng din chuyén mén ‘nghiép vu vé cong tic phong chéng
bénh khéng lay nhiém; Phat hién sém, chin doén, dleu tri, quan Iy bénh khéng
1ay nhi€m theo phan tuyén k¥ thuat tai cic co sd y té;

-Caccosoy t& dur phong, co s& kham, chita bénh (cong 14p va ngoa1 cong
1ap) tir tinh dén cdp x3 t6 chirc cic hoat dong dw phong, phat hién sém, chin
dodn, didu trj va quan Iy cdc bénh khéng iy nhiém phil hgp chirc ning, nhiém
vu cla timg don vi.

- Long ghép kham phét hién bénh khéng 1ay nhidm trong hoat dong kham
strc khde dinh ky, quan Iy stirc khoe tai cic trudng hoc, co quan, xi nghiép.
b) Téng cuong phat hién, quan ly va didu trj bénh khong lay nhlem theo

quy dinh tai tram y & x4, phlIO’ng, thi trdn v& cjng dbng; bao dam cung cép dich
vu quan ly, theo d6i va chim séc lién tyc cho ngudi bénh;

- T4 chirc phét hién, d1eu tri, quan Iy bénh khong lay nhiém tai Tram y té
xd, phudng, thi trén; trurdc méit trién khai phat hién, diéu trj dy phong va didu tri
duy tri mot s6 bénh khéng lay nhiém chua c6 bién chimg theo chi dinh ctia y té
tuyen trén.



- Cung cép du thude thiét yéu cho diéu trj mot s6 bénh khéng lay nhiém tai
tram y té theo quy dinh tai Thong tu 56 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia
B Y t& quy dinh géi dich vy y t& co ban cho tuyén y té co s6.

¢) Tang cudng higu qua hogt dong cta linh vue y té dy phong trong kiém
soat cdc yéu t6 nguy co va phat hi¢n sém tién triéu mot sb bénh 1y khéng lay
nhim @& chi déng du phong:

- Chi dao, huéng dan chuyén mon vA trién khai céc can thiép phong,
chong tac hai cia thubc 14, lam dyng dd uong c6 cbn; bao dam dinh durong hop
1y, giam &n mubi, tang cudng hoat dong the luc tai cic co s& gido duc, noi lam
viéc va tai cong ddng; phét hién som, tu vén, quan Iy vi dleu tri dy phong déi
voi ngudi thira cn béo phi, ting huyét 4p, ting dudng mau, r6i loan m& mau, c6
nguy co mic c4c bénh tim mach.

- Trién khai thyc hién c6 hidu qua va chét luong K& hoach sé 11/KH-
UBND ngay 17/01/2018 chia UBND tinh vé tang curdmg hoat dong thé Iuc phong,
chéng céc bénh khong lay nhiém.

- Trién khai hidu qua cong tac tiém véc xin phong bénh, day manh viéc
cung tng céac dich vu tiém ching vic xin phong bénh viém gan B, cim mia, phé
cAu khuén, vic xin phong HPV gdy ung thu c0 tr cung... nhim lam bién chimg
cla cac bénh khong lay nhiém phd bién nhu ung thu, hen phé quén, bénh phéi
tic nghén man tinh.

- Téng cudng huéng dan, kidm tra, gidm sét, h8 trg cic hoat dong dy
phong, phét hién sdm, didu tri, quan ly va tu quan ly cic bénh khong lay nhiém tai
cac Tram y | té x4, phudng, thi tran tai cong dong, néng cao ndng lyc cho Trung
tam y t& tuyén huyén thue hién tot vide quan 1§, ho tro k¥ thudt cho tuyén xa.

- T4ng cudng hd trg chuyén moén k¥ thudt cho cac hoat dong lién nganh c6
lién quan trong phong, chong bénh khéng ldy nhiém tai cfng dong.

d) Cing cb hé théng co so kham, cl}fra bénh dé cung cép céc dich vu toan
dién, chuyén sfu va k¥ thudt cao cho chén doan, diéu tr] bénh nhén méc bgnh
khong 14y nhiém, dong thoi ho trg chuyén mon cho tuyén dudi, béo dam viée
phat hién bénh sém, dieu tri va quan ly bénh nhéan lién tuc, hiéu qua:

- Néng cap, hoan thién Cac co SO chin doén, didu trj bénh ung thu, tim
mach, d4i thdo dudng, bénh phdi tic nghdn man tinh v hen phé quan.

- Trién khai céc bién phip sang loc higu qua, ting cudng phat hién sém va
quan ly diéu tri cac bénh ung thu, tim mach, dai thio dudng, bénh phdi tic nghén
man tinh va hen phé quan.

- Tang cudong két ndi gilta céc tuyén (tinh, huyén, x&) bdo dam céng téc
quanly va diéu trj ngudi bénh méc bénh khong 18y nhiém lién tuc.

2.3. Giai phap vé ngudn lwe
a) Phét trién ngudn nhén lye:



- T4 chirc tridn khai thue hién ¢6 hiéu qué ké hoach Iuan phién c6 thoi han
d8i v6i ngudi hanh nghé tai céc co s& khém, chita bénh trén dia ban tinh Thanh Héa
giai doan 2019 - 2020, theo Quyét dinh s6 4992/QD-UBND ngay 12/12/2018 cua
Cha tich UBND tinh.

- Tang cudng dam bao ngudn nhén luc phl hop cho cac tuyen nht 13
tuyén y té co s& theo hinh thirc luén phién ctr bac si cia tuyén trén v& 1am viée c6
thoi han tai tuyén dudi v bac si tuyén dudi c6 thoi han hoc tap kinh nghiém, l1am
viée & tuyén trén; cip nhat thong tin, nang cao nang luc chuyén mén trong thuc
hanh khém, chita bénh noi chung va quén 1y, didu tri, phong chdng céc bénh
khong 14y nhiém néi riéng.

- Téng cudng dao tao ndng cao nang lyc phong, chéng bénh khéng lay
nh1em cho ddi ngil cdn bd y té phtt hop vdi yéu cdu nhiém vy U tién cho can
bo y té xd, phuong, thi trén, Y té trudng hoc, y té co quan, xi nghiép va y t& thén
ban, nhim bio dam cung cép dich vu trong dy phong, quan Iy, didu tri va chdm
soéc¢ bénh nhédn méc bénh khong lay nhiém tai Tram y té xd, phudng, thi trin va
cdng ddng theo nguyén 1y y hoc gia dinh va quan 1y sirc khoe toan dén.

b) Nguén lyc tai chinh

- Nguf“)n ngﬁn sach tinh b tri cho hoat ddng kidm soét yéu td nguy co, du
phong, gidm sét va phat hién s6m bénh ung thu, tim mach, dai thio dudng, bénh
phdi tac ngh&n man tinh va hen phé quén.

- Ngubn bao hiém y té.

- Nguon x4 hdi héa.

- Céc ngudn hop phap khac.

¢) Thudc va trang thiét bj

- Ting cudng diu tu, nng cép trang thiét bi, co s& vat chit va st dung
hiéu qua phuc vu cho hoat déng giam sat, du phong, phét hién, chdn dodn sOm,
didu tr, quan 1y cac bénh ung thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phdi tic
ngh&n man tinh va hen phé quan.

- Béo dam cung ‘mg thuoc’vé vit tur thiét yé}l cho chin doén, diéu trj cac
bénh khong 14y nhiém tai tram y té theo Théng tur s6 39/2017/TT-BYT.

~ Béo ddm cung tmg du véc xin Viém gan B trong chuong trinh Tiém

ching mé rong, diy manh cung tmg céc dich vu tiém phong véc xin cim mua,
phé cdu khudn, phong HPV giy ung thur cb tir cung...

2.4. Theo ddi, giam sat va danh gia

- Téng cudng to chirc gidm sat, danh gia cac hoat d¢ng trong phong, chong
bénh khong 1ay nhiém, tién dd thue hién K& hoach phé duyét.

- Tang cudng Ung dung cdng nghé thong tin, &4p dung va trién khai phan
mém quén ly bénh khéng lay nhidm, két ni gifta céc tuyén dé hé tro chim séc,
diéu tri, quén 1y va theo ddi bénh nhan duge hiéu qua, lién tuc va lau dai.



1. KINH PHI THU'C HIEN

Céc don vi 10ng ghép, can (1‘01 nguon kinh phi thu:émg xuyén dugc giao,
kinh phi chwong trinh muc tiéu y t&, dan s va cac ngudn luc hop phép khac dé
trién khai thyre hién ké hoach.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

Cén ctr K'é hoach téng cudng cdng tac phong chéng bénh khéng 1ay nhifm
nam 2019 va K€ hoach s 175/KH-UBND ngay 05/10/2017 ctia UBND tinh, céc
s¢, ngarth, UBND cac huyén, thi, thanh phé truc thuge tinh; xay dung ké hoach
va 1o chirc trién khai thuc hién theo chirc nang, nhiém vu dugce phan céng va
dinh ky bdo céo két qua vé S& Y t€, dé tong hop bao céo UBND tinh.

1.S8Y té

- Chu tri, phéi hop v61 cac so, ng‘émh,’ UBND cécqhuyén, thi x3&, thanh phé,
céc don vi lién quan tham muu x4y dyng ké hoach va to chirc thue hién cac hoat
dong ting cuong phong, chong bénh khong lay nhiém trén dia ban tinh.

- Xay dung ké hoach va trién khai, thyc hién cc bién phap chuyén moén,
nghiép vu trong phong chong cac bénh khong Iay nhiém; tap trung mot sd bénh
khong lay nhi&m phd bién nhu: ting huyét 4p, tidu duong, hen phé quén, bénh
phOI tdc nghén man tinh (COPD) va ung thr.

- Phédi hop véi cac s& nganh lién quan xay dung ké hoach hoat dong
Chuong trinh sirc khde Vigt Nam trén dja ban tinh Thanh Héa, ndm 2019 va céc
ném tiép theo.

= Chit tri, phéi hop v6i BHXH tinh ting cudng céng tac kham, chita bénh
BHYT cho ngrdi mac cac bénh khong lay nhiém & céc Tram y t&; tich cyc chi
dao, hé trg céc Tram y t& dam bao dt cac diéu kién khém chita bénh BHYT déi
vGi cac bénh khong 1ay nhi€m; trién khai gbi dich vu y té co ban tai tuyén y t€ co
s& theo Thong tir 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 cia B Y té.

- Ch tr, phdi hop cac don vi c6 lién quan hudng din, td chirc kidm tra,
giam sat va tong hop bao céo theo quy dinh.

2.S6 Ké hoach va Piu tir

Chu tri th hop v6i céc don vi ¢6 lién quan tham muu bb trf ngudn vén
dAu tur phét trién dé trién khai thure hién ké hoach.

3. S¢ Tai chinh

Phéi hop vé6i S¢ Y t& hudng dan cac don vi st dung kinh phi tridn khai
thuc hién ké hoach diing quy dinh.

4. S& Cong Thwong

- Tang cudng quén ly vé kinh doanh thudc 14, dd ubng c6 cbn nhim han
ché t6i da yéu t6 nguy co giy méc bénh khéng 1y nhidm tir c4e san phém nay.

- Phdi hop vé6i c4c s&, nganh lién quan téng cudng quan Iy nha nudc lién
quan dén viéc ddn nhdn minh bach san pham, thong tin canh bao siic khde trén



céc san phim thubc 14, dd ubng c6 cdn va cic san phim khac cé yé&u td nguy co
gy bénh khong ldy nhiém.

5. S& Tai nguyén va Moi truong

Phéi hop véi cac so, nganh don vi lién quan ting cudng quan 1y nha nude
nhim giam thiéu céc yéu td 6 hai clia méi trudmg cb téc dong dén strc khoe va

bénh tat clia con ngudi, trong d6 ¢d bénh ung thu, tim mach, dai thio dudng,
bénh phdi tac nghén man tinh va hen phé quan.

6. So Gido duc va Pao tao

- Ph01 hop véi S& Y té, céc don vi lién quan tang cudng trién khai c4c hoat
dong truyen thdng, gido duc thay dbi hanh vi vé dinh dudng, pht hop véi timg
lira tudi, dogg thdi ting cudng hoat dong thé lyc pht hop cho tré em, hoc sinh,
sinh vién dé' dyr phong cac bénh khong lay nhiégp; 16ng ghép ndi dung phong,
chdng cac yéu tb nguy co gy bénh khéng 14y nhiém trong hoat déng & cac co sé
gido duc, dao tao.

- Phéi hop véi S6Y t& thue hién quan 1y strc khoe hoc sinh theo quy dijnh
tai Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cla lién
Bo Bd Y té va BO Gijdo duc va Bio tao; to chirc kham, sang loc phat hién céc dj
tat, di dang va bénh khéng 18y nhi€m cho tat cé cac cap hoc.

7. S& Giao thong van tai

- Téng cudmg quéan Iy, kiém soét, giam thiéu viéc thai ra méi trudng cée
chat cé nguy co giy bénh khéng lay nhiem tir cdc phuong tién giao théng;

- Tich cyc trién khai céc bién phdp gidm 6 nhidm bui, tiéng én trong céc
hoat ddng giao théng vén tai.

8. S6 X4y dung

- Khdng ngimg ning cao chét lirgng céng tac quy hoach xﬁy dung cac khu
dén cu, tAng cuorng dién tich cho khubn vién, céy xanh trong cic khu d6 thi, kb

dén cu, tao méi trudng song xanh, sach, dep, dong thoi dam bao khong gian sbng
v co s& vat chit cho céc hoat dong thé duc thé thao, rén luyén sitc khoe;

- Chi tri, phéi ‘hop véi cdc 50, nganh lién quan tich cyc tham muu céc co
ché chinh sach k_huyen khich viéc sir dung cac vét liéu xdy dung thin thién véi
mdi trudng trong cac cong trinh xay dung;

- Tang cudng céc hoat dng thanh tra, kiém tra quy hoach, phat trién do
thi va cac khu din cu trong viéc dam béo cac didu kién vé sinh méi trudng, canh
quan, khong gian céy xanh, co s& vat chét cho cac hoat ddng cdng ddng, hoat
dong thé dyc, thé thao theo quy dinh.

9, S& Vin hda, Thé thao va Du lich

- Cht ti, phbi hop véi céc s6, nganh, céc don vi lién quan trién khai co
hiéu qua K& hoach s 11/KH-UBND ngdy 17/01/2018 ctia UBND tinh vé ting
cudng cac hoat dong thé luc phong, chéng bénh khdng 18y nhidm trén dia ban
tinh;



- Dafly manh c4c phong trio thé duc thé thao quén chiing, phong trio todn
dan tdp thé duc, rén luyén strc khoe.

10. S& Théng tin va Truyén théng

Ph8i hop véi S& Y té, chi dao va td chiic céc hoat dong théng tin, tuyén
truyén phong, chdng bénh khéng lay nhim va céc yéu t6 nguy co gy bénh, nht
14 cic bénh phd bién nhu: ung thu, tim mach, déi thio dudng, bénh ph01 thc
nghén man tinh, hen phé quén; day manh cic hoat dong truyen thdng gido duc
strc khoe vé dinh dutng hop ly, ché do 3 an it quong, it mudi, khong hit thudc 14,
han ché str dung ruou, bia, dd udng cé cdn, ting cudng cic hoat dong thé luc, rén
luyén strc khoe..., d& phong chéng cic bénh khéng 1ay nhiém.,

11. S& Nong nghiép va Phat trién néng thon

~ T4 chirc thuc hién tdt cong tac qua.n Iy nha nuéc vé an toan thuc phdm
thudc Iinh vuc ndng nghiép; ting cudng cic hoat dong thanh tra, klem tra cong
tdc ddm bdo an todn thuc pham tai céc co s& san xudt, kinh doanh, ché bién thuc
phém theo phén céng quan Iy, x& Iy nghiém céc truéng hgp vi pham theo quy
dinh cta phép luit.

- Phéi hop vé&i S Tai nguyén va Méi truong va céc co quan lién quan ting
cudng quan 1§ va xir Iy chét thai trong san xuit nbng nghiép.

- Téng cudng, khuyen khich, thic déy @ ung dung khoa hoc cdng nghé trong
san xuit néng nghiép nhim tao ra cic sin phim luong thuc, thuc phém an toan,
¢6 1oi cho strc khoe nguoi ti€u dung.

- Chi tri phdi hop voi cac so, nganh, don vi lién quan tang cudng céac hoat
dong bao vé rimg, tich cuc trong cay, gy rung, ting dién tich che ph rung cai
thién moi trudng song.

12. S& Lao ddng, Thwong binh va Xa hoi

- Tang cudng quan ly, kiém tra, gidm sét, huong d&n céc doanh nghiép, co
SO sén xuit thuc hién céc bién phép dam bao mdi trudng lao dfng an toan, bd trf
sap xep cong viée hop 1y, giam thiu cac yéu t6 nguy co gy bénh khong 13y
nhiém, ning cao stic khde cho ngudi lao ddng.

- Ph01 hop véi S Y té trong viée tb chirc kham sirc khée dinh ky, khdm
bénh nghé nghié€p, kham sang loc, nhim phat hién sém, quéan Iy diéu tr va phuc
hdi chirc ning, bé trf vi trf céng viée phll hop cho ngudi lao dong méc bénh
khéng iy nhiém.

13. B3o hiém x4 hdi tinh

- Thuc hién thanh toén day du, kip théi céc chi phi thuge géi dich vy y té
co ban do quy BHYT chi trd ma cdc co s& kham, chifa bénh d4 cung cap cho
nguoi bénh theo quy dinh tai Thong tu s6 39/2017/TT-BYT va cac quy dinh ciia
phép lujt ¢b lién quan;

Ph01 hop véi SO Y té ho tro cac Tram y té x3, phuong, thi trén dam bao di
cac didu kién kham chita bénh BHYT ddi véi cic bénh khéng lay nhiém; ph01



hop chi dao, kidm tra, gidm sét, ddnh gid két qua va tnen khai céc giai phap hiéu
qua tang cudng cdng tdc kham chita bénh BHYT dbi véi cac bénh khong lay
nhiém tai tuyen y t& co s&;

- Tang cudng hudng dan h trg cac Tram y té x4, phuong, thi trén trong
kham chira bénh BHYT tai tuyen y t co s&, nham ting ty 18 ngudi mic céc bénh
khong lay nhidm duogc kham, didu trj, theo di, quan 1y sirc khoe ngay tai Tram y
t& x&, phudng, thi trén,

14. Uy ban nhén din cdc huyén, thi x4, thanh phd

- Xdy dung ké hoach va chi dao tnen khai cac hogt dong phong, chéng
bénh khéng lay nhiém trén dia ban; trién khai thuc hién ké hoach ting cudng
phong chong bénh khéng lay nhiém nim 2019 tai dia phuong dat hidu qua;

- Hang nam co lgé hoach, bé trf kinh phi tir ngudn ngén sach dia phuong
cho cong tac phong chong bénh khong lay nhiém.

15. P& nghi Uy ban Mt tran td qude tinh, cac doan thé, cac t§ chire
chinh tri x4 hdi cap tinh

- Chi dao va vin ddng cac doan vién, hoi vién, quén chung nhén dan tich
cuc thuc hién céc bién phap phong chong bénh khong Iay nhiém;

- Tang cudng cac hoat dfng giam sat va khuyén nghi céc bién  phap néng
cao chit lugng, hidu quéi cong tac phong chéng bénh khong 14y nhiém trén dia
ban tinh./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
~ Chii tich UBND tinh(béo cdo);
~ Céc 86, co quan ngang S&, co quan thuge UBND tinh;
- Van phong UBND tinh;

- UBND c4c huyén, thi, thinh phd;
- Luru: VT,VXsin.

Pham Ping Quyén
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